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NEURODERMITIS

Unertraglicher Juckreiz — nachts

noch quilender als am Tag —und

trockene Haut sind die Haupt-
probleme all jener, die unter der auffil-
ligen, aber nicht ansteckenden Erkran-
kung Neurodermitis leiden.

Bei Kleinkindern zeigen sich zunichst
kleine rote Flecken im Gesicht, vornehm-
lich auf den Wangen. Durch VergréRerung
und ZusammenflieBen entstehen grolere
Flichen, die hiufig kleine Schuppen tra-
gen. Spiter treten Bldschen auf. Im weite-
ren Verlauf greift die Erkrankung auf Hals,
Nacken, Ellenbeugen und Kniekehlen so-
wie in schweren Fillen auf den ganzen
Korper iiber. Der Juckreiz verleitet zum
Kratzen, was das Ekzem weiter verstirkt.
Die nissenden, leicht blutigen Wunden
bilden einen guten Nihrboden fiir Bakte-
rien, Pilze und Infektionen.

Die Ursachen fiir eine Neurodermitis
sind nicht eindeutig geklirt. Eine erbliche
Veranlagung spielt offenbar eine wichtige
Rolle. Seelische Einfliisse, Allergene oder
bestimmte Nahrungsmittel kinnen einen
Schub auslisen oder die Symptome ver-
stirken. Die Krankheit beginnt fastimmer
schon bei Kindern im ersten und zweiten

Lebensjahr. Sie kann aber auch bei Ju-
gendlichen oder im Erwachsenenalter
das erste Mal ausbrechen oder bleibt bis
ins Erwachsenenalter bestehen. Neuro-
dermitis verlduft chronisch, schubweise
und ist insgesamt unberechenbar. Ab
dem dritten bis vierten Lebensjahr treten
die Symptome seltener auf. Héufig ver-
schwindet die Krankheit bis zur Einschu-
lung oder spétestens bis zur Pubertiit.

Therapie

Der Verlauf einer Neurodermitis ist un-
einheitlich und individuell verschieden.
Phasen ohne Beschwerden und erneutes
Aufflackern mit heftigem Juckreiz wech-
seln ab. Die Krankheit kann man zwar
nicht heilen, ihre Symptome aber lindern
und einddmmen. Die wichtigsten Aspekte
der Behandlung: Hautpflege mit fetten-
den und Feuchtigkeit spendenden Pri-
paraten, das Didmpfen von Juckreiz mit
gerbstofthaltigen Cremes und Antihistami-
nikatabletten sowie die Unterdriickung von
Hautentziindungen mit Kortisoncremes.
Die Therapie muss individuell an den Er-
krankten und das jeweilige Erkrankungs-
stadium angepasst werden.

Die Haut von Neurodermitikern
braucht viel Zuwendung: Regel-
maBig sdubern und cremen gegen
Juckreiz und Entziindungen.

Medikamente + Wirkstoffe
In Klammern jeweils Praparatebeispiele:

Rezeptfreie Mittel
SYNTHETISCHER GERBSTOFF (Delagil, Tan-
nolact, Tannosynt) kann den Juckreiz lin-
dern. Er wirkt auflerdem leicht entziin-
dungshemmend.
ANTIHISTAMINIKATABLETTEN verhin-
dern allergische Reaktionen und lindern
den Juckreiz. Sie lassen sich in zwei Grup-
pen einteilen: solche, die miide machen -
sie sollten eher abends eingenommen
werden, um einen ruhigen Schlaf zu er-
méglichen -, und solche, die kaum oder
gar nicht miidde machen. Sie eignen sich
fiir die Einnahme am Tage. Beispiele:
Wenig miide machende Antihistaminika
sind Cetirizin und Loratadin. (Praparate-
und Preistabellen auf S. 59, ,Allergien”.)
Miide machende Antihistaminika sind
Clemastin (Tavegil), Dimetinden (Fenistil).
Miide machende Anthistaminika soll-
ten nicht eingenommen werden von Pa-
tienten mit Engwinkelglaukom (griiner
Star), ProstatavergroBerung und Blasen-
entleerungsstdrungen. Fiir einzelne Wirk-
stoffe gelten weitere Einschrinkungen.
KORTIKOIDE lassen Entziindungen ab-
klingen, unterdriicken den Juckreiz und
verzogern die rasche Zellerneuerung, die
dazu fiihrt, dass die Haut schuppt. Korti-
sonhaltige Cremes werden in vier Wirk-
klassen von ,schwach" bis ,sehr stark”
eingeteilt. Nur einige der schwach wir-
kenden Mittel bekommt man ohne Re-
zept (Praparate mit dem Wirkstoff Hydro-
kortison siehe Tabelle).

Rezeptpflichtige Mittel (rp)

Wenn der Ausschlag sehr heftig ist und
stark juckt, kénnen stirker wirksame re-
zeptpflichtige Kortisoncremes die Ent-
ziindung hemmen. Auf dem deutschen
Arzneimittelmarkt gibt es rund 200 Ein-



HEILEN KANN MAN DIE KRANKHEIT NICHT,

IHRE SYMPTOME ABER LINDERN UND EINDAMMEN.

Hautpflege

Cremes mit Olen, Fett und Harnstoff pflegen die Haut.

Die Haut sollte regelmaBig gesaubert
werden, um Salbenreste zu entfernen und
die bakterielle Belastung zu reduzieren.
Duschen ist bei Neurodermitis geeignet,
auch Baden, aber nicht zu lange. Das
Badewasser sollte Hauttemperatur
haben oder nur etwa 30 Grad Celsius
betragen, denn warmes Wasser verstarkt
Juckreiz und Entziindungen. Die Haut
anschlieBend eincremen. Meiden Sie
parfimierte Praparate.

Zur Pflege trockener, leicht rissiger Haut
eignen sich wirkstofffreie Praparate
(Alfason Basis Cresa Creme, Asche
Basis Creme, Dermatop Basis
Creme, Essex Basiscreme, Linola
Creme, Linola-Fett Creme, Neribas
Creme, Wolff Basiscreme) und

stoffpriparate mit mehr als 30 verschiede-
nen dulerlich anzuwendenden Wirkstof-
fen aus der Gruppe der Glukokortikoide.
Kortisonhaltige Cremes oder Salben am
besten morgens benutzen, um die kor-
pereigene Kortisonproduktion moglichst
wenig zu beeintrichtigen. Kortikoide soll-
ten grundsétzlich so kurz wie méglich an-
gewendet werden, ansonsten kann die
Haut zum Beispiel diinner, heller, dunkler
oder leicht verletzlich werden, Wunden
kinnen verzogert heilen. Doch mit Be-
dacht benutzt, bringen die Mittel vielen
Menschen Linderung. Sie wirken noch
besser, wenn zusiitzlich oder im Wechsel
wirkstofffreie Cremes und Salben einge-
setzt werden (siehe Kasten ,Hautpflege®).
Im schweren, sonst nicht beherrsch-
baren Schub kann es erforderlich sein,
Kortikoid-Tabletten einzunehmen.

Olbader (Balneum Hermal,

Balneum Hermal F, Linola Fett N
Olbad, Oleobal). Zur Riickfettung
reicht es auch, direkt nach dem Baden
oder Duschen ein 0, riickfettende
Lotionen oder Cremes anzuwenden.
Harnstoffhaltige Cremes erhohen den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut und tragen
dazu bei, sie weich und geschmeidig zu
halten (Praparate siehe Tabelle).
Zusatzlich zu den in der Tabelle genann-
ten Produkten gibt es noch Remederm.
Es enthalt neben dem Harnstoff hautpfle-
gende Substanzen wie Vitamin A, Vitamin
E und Dexpanthenoal.

Optiderm enthalt neben Harnstoff einen
oberflachlich betaubenden Wirkstoff, der
den Juckreiz mildert.

Neue Medikamente

Als neue wirksame Medikamente bei
Neurodermitis sind seit einiger Zeit re-
zeptpflichtige Priparate mit den Wirk-
stoffen Tacrolimus (Protopic) und Pimecroli-
mus (Elidel) auf dem Markt. Sie werden auf
die Haut aufgetragen. Die Mittel unterdrii-
cken bestimmte Abwehrreaktionen des
Immunsystems. Bisher liegen noch keine
Langzeiterfahrungen vor, sodass die Risi-
ken schwer einzuschiitzen sind. Sie soll-
ten deshalb nur eingesetzt werden, wenn
kortisonhaltige Mittel die Hautausschlige
nicht ausreichend eindimmen kénnen
oder die Medikamente aus anderen Griin-
den nicht infrage kommen.

Wann zum Arzt?
Neurodermitis sollte immer von einem
Hautarzt behandelt werden. m
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Cremen gegen trockene Haut, Juckreiz und Entziindungen
Harnstoff versorgt die Haut mit Feuchtigkeit, Kortisoncremes hemmen Entziindungen.

Harnstoff zur Hautpflege Hydrokortison gegen Entziindungen

Harnstoff 100 mg, Creme / Salbe, 50 g Hydrokortison 2,5 mg, Creme / Salbe / Lotion, 20 g
Elacutan Creme [ 7,08 Euro Hydrocortison Hexal 0,25% Creme | 5,11 Euro
Elacutan Salbe 7,08 Euro Hydro Heumann Hautcreme 0,25% | 5,11 Euro
Basodexan Fettcreme 7,34 Euro Hydrocutan Salbe mild 5,82 Euro
Basodexan Salbe 7,34 Euro Fenistil Hydrocort Creme 6,31 Euro
Basodexan Softcreme 7,34 Euro Soventol HC Creme 6,31 Euro

Den Alltag
erleichtern

Hilfreich sind kiihle Stoffe,
kihle Luft und kihles Licht.

Die Symptome einer Neurodermitis las-
sen sich nicht vollig ausschalten, aber
einige praktische Verhaltensregeln fiir
den Alltag kénnen das Leben mit der
Krankheit erleichtern.

» Glatte Stoffe: Hochflorige und raue
Stoffe, wie Wolle, Angora oder Mohair,
reizen empfindliche Haut. Angenehm
glatt auf der Haut sind gebiigelte
Baumwolle und Seide.

» Lockere Kleidung: Schwitzende
Haut sollte moglichst wenig mit Stoff in
Beriithrung kommen, weil er sie noch
mebhr irritiert und Juckreiz verstarkt. Be-
queme, weite und lockere Kleidung und
Wasche sind deshalb ratsam.

= Pflege fiir die Haut: Sie sollten al-
les meiden, was die Haut austrocknet —
Sonnenbader, Schaumbéader und lange
Wannenbader, Seife, Duschgel. Pflegen
Sie die Haut mit Produkten, die weder
allergiefordernde Duftstoffe noch Kon-
servierungsmittel enthalten (siehe
»Hautpflege” links).

» Erholung an der Kiiste: Ein Klima-
wechsel kann eine Neurodermitis ver-
schlimmern oder lindern, das lasst sich
nur ausprobieren. Die Erfahrung zeigt,
dass sich die Haut oft in Kiistenregi-
onen von Nordsee, Mittelmeer, Totem
Meer oder Atlantik kurzfristig bessert.
Wahrscheinlich haben das Reizklima,
die allergiearme Luft und die hohe UV-
Einstrahlung einen positiven Effekt.

» Kalte: Sie wirkt sich oft ginstig auf
die Haut aus, weil der Korper bei Kalte-
reizen das entziindungshemmende Hor-
mon Kortisol ausschiittet. Wenn die
Haut vor allem nachts stark juckt, hilft
es zumindest kurzfristig, wenn Sie
Schlafanzug oder Nachthemd vor dem
Zubettgehen einfach mal kurz in die
Tiefkihltruhe legen.

» UV-A-Licht: Bestrahlung mit kaltem
UV-A-Licht (ohne Infrarotanteil) kann
Entziindungen dampfen.

» Kein Kummer: Verstarkt sich der
Ausschlag unter seelischem Stress, kon-
nen Entspannungsiibungen oder ein
Stressbewaltigungstraining helfen, die
Haut zu beruhigen.
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